
КОШЕРНАЯ ЕДА НА КОЛЕСАХ 
МЕНЮ НОЯБРЬ - АПРЕЛЬ 

  
Курица/Индейка   Говядина Вегетарианские 

             блюда 
        Рыба Азиатские блюда 

              № 1          
Индейка по-царски 
Картофельное 
пюре 
Зеленая фасоль 
 

            № 5 
Говяжий гуляш 
Зеленая фасоль 

                  № 9 
Блины суфле 
Яблоки с 
пряностями 
Овощная смесь               
по-тоскански 

              № 13 
Рыба с лимоном и 
перцем 
Плов 
Молодая морковь 
 

             № 17 
Цыпленок чоу мейн 
Паровой рис 
Овощной яичный 
рулет  
 

               № 2 
Рулет из индейки 
Картофельное 
пюре 
Зеленый горошек 
Морковь 

             № 6 
Говядина в соусе 
Макароны с  
яйцом и 
петрушкой 
Брюссельская 
капуста 

                № 10 
Французский тост 
Яичница 
Картофельные 
кубики 

              № 14 
Рыба запеченная с 
орехами 
Плов 
Зеленая фасоль 

               № 18 
Говяжье жаркое с 
брокколи 
Рис паровой 
Овощной яичный 
рулет  
 
 

              № 3 
Четверть цыпленка 
Красная жареная 
картошка 
Брокколи 

             № 7 
Кисло-сладкие 
фрикадельки 
Паровой рис 
Молодая 
морковь 

                 № 11 
Лазанья с 3 сортами 
сыра 
Овощное ассорти 

              № 15 
Рыба в кляре 
Жареная картошка 
Зеленый горошек  
с морковью 

               № 19 
Овощное рагу 
Паровой рис 
Овощной яичный 
рулет  
 
 

               № 4 
Курица по-
охотничьи 
Паровой рис 
Зеленый горошек 

             № 8 
Говяжья 
грудинка 
Красная жареная 
картошка 
Овощное 
ассорти 

                 № 12 
Вегетарианский суп 
чили 
Кукуруза на пару 
Кукурузный хлеб 

               № 16 
Жареная рыба с 
пряностями 
Красная жареная 
картошка 
Овощиое ассорти 

           № 20 
Цыпленок в 
апельсиновом соусе 
Жареный рис 
Овощной яичный 
рулет  

 

*Вся еда приходит в точном соответствии  с меню. ЗАМЕНЫ НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ *  

    ВЫБОР НАПИТКОВ ДОПОЛНЕНИЕ  К МЕНЮ 

                  № 1 
       Апельсиновый сок 

                   № 1 
           Хлеб и масло 

                   № 2 
         Яблочный сок 

                  № 2 
         Стакан фруктов 

                   № 3 
        Клюквенный сок 

                  № 3 
        Яблочный соус 

                   № 4 
            2% молоко 

                  № 4 
              Печенье 

                  № 5 
Обезжиренное молоко 

                  № 5 
               Пудинг 

No 6 
V8 COK 

 

                               

 


